Анкета-заявка № 1 участника фестиваля 
«Мода на здоровье
в номинации «Отказываемся от вредных привычек. Стройнеем на здоровье» 
«Основные физические и физиологические показатели участника конкурса











«_____» __________ 20__г.


Независимая комиссия в составе трех человек (создается самим участником):

1.(ФИО)____________________________________________________________тел.для связи____________,

2.(ФИО)____________________________________________________________ тел.для связи____________,
3.(ФИО)____________________________________________________________ тел.для связи____________,
подтверждает, что участник конкурса «Отказываемся от вредных привычек. Стройнеем на здоровье» 

(ФИО) __________________________________________________________
тел. для связи_____________________________________ e-mail ______________

по состоянию на «____»___________ 20__ г. имеет следующие показатели:

	Показатель
	В начале конкурса
 В одежде

	Вес
	

	Рост
	

	Обхват талии
	

	Обхват бедер
	

	Обхват груди
	

	Обхват плеча
	

	Индекс массы тела
	

	Артериальное давление: *

      в покое:

      после 5 минут физической нагрузки
	

	Пульс: 

      в покое:

      после 5 минут физической нагрузки
	

	Как Вы узнали о данном фестивале? Кто Вас пригласил?
	


Подписи:

Участник конкурса
_______________________________
___________________

Члены комиссии:



1.______________________________________ 
___________________



2.______________________________________
___________________



3.______________________________________
___________________

К анкете прилагается фотографии 9х13 в одежде и в купальнике или облегающем спортивном костюме.

Подача заявки на участие принимается до 15.09.2016  г.
Анкета № 2 о достигнутых результатах с фотографиями принимается до 01.12.2016 г.
Согласие на обработку персональных данных:

Цель сбора персональных данных - выявление победителей в данной номинации. 

Оператором обработки персональных данных является ВРОО «Здоровье и активное долголетие». 

Срок хранения информации – июль 2016 г. – январь 2017 г.

Мною, ____________________________________, дано согласие на обработку моих персональных данных
Подпись____________________________________  Дата ______________
При подведении итогов конкурсная комиссия будет учитывать результаты по снижению веса, улучшению параметров здоровья, сроки, в течение которых достигнуты результаты, количество человек, смотивированных на участие в данном фестивале-конкурсе, а также занимательность рассказа.
* Во время конкурса запрещается использовать химические сжигатели жира, использование голода как основного метода похудения.
Анкета № 2 достигнутых результатов участника фестиваля 

«Мода на здоровье»

в номинации «Отказываемся от вредных привычек. Стройнеем на здоровье» 
Основные физические и физиологические показатели участника конкурса











«_____» __________ 20__г.


Независимая комиссия в составе трех человек (та же, что и начале конкурса):

1.(ФИО)____________________________________________________________тел.для связи____________,

2.(ФИО)____________________________________________________________ тел.для связи____________,

3.(ФИО)____________________________________________________________ тел.для связи____________,

подтверждает, что участник конкурса «Отказываемся от вредных привычек. Стройнеем на здоровье» 

 (Ф.И.О.) __________________________________________________________

тел. для связи_____________________________________ e-mail ______________

по состоянию на «____»___________ 20__ г. имеет следующие показатели:

	Показатель
	В одежде

	
	В начале конкурса
	В конце конкурса

	Вес
	
	

	Рост
	
	

	Обхват талии
	
	

	Обхват бедер
	
	

	Обхват груди
	
	

	Обхват плеча
	
	

	Индекс массы тела
	
	

	Артериальное давление: *

      в покое:

      после 5 минут физической нагрузки
	
	

	Пульс: *

      в покое:

      после 5 минут физической нагрузки
	
	

	Перечислить используемые методы и приемы коррекции веса(**)
	- диета (какая)_________________________________________

- посещение спорт- и фитнес-залов

- утренняя гимнастика

- массаж

- прием специальных БАД (наименование и производитель)

______________________________________________ 

- другие ______________________________________________

	Итого сколько кг сбросил(а)
	

	За какой период времени
	

	Количество человек, смотивированных Вами лично принять участие в данной номинации
	

	Количество человек, смотивированных Вами лично принять участие в конкурсе-фестивале по любой номинации
	


Подписи:

Участник конкурса
_______________________________
___________________

Члены комиссии:



1.______________________________________ 
___________________



2.______________________________________
___________________



3.______________________________________
___________________

К анкете прилагаются: фотографии 9х13 в одежде и в купальнике или облегающем спортивном костюме, рассказ о проделанной работе и о трудностях, которые пришлось преодолеть конкурсанту во время данного проекта. Юмор приветствуется.

Анкета № 2 представляется в срок до 01.12 2016 г.

При подведении итогов конкурсная комиссия будет учитывать результаты по снижению веса, улучшению параметров здоровья, сроки, в течение которых достигнуты результаты, количество человек, смотивированных на участие в данном фестивале-конкурсе, а также занимательность рассказа.
* Во время конкурса запрещается использовать химические сжигатели жира, использование голода как основного метода похудения.
©ВРОО «Здоровье и активное долголетие»

